
EXELON® Depotplaster 
RIVASTIGMIN 
PATIENTDAGBOG 			
(Indeholder brugervejledning samt dagbog)

Denne information er vigtig for at sikre korrekt brug af Exelon Depotplaster
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BRUGERVEJLEDNING1,2

• Brugervejledningen samt dagbogen er vigtig for at sikre korrekt brug af Exelon® Depotplaster.

• Læs indlægssedlen, som fulgte med medicinen, hvis du har spørgsmål eller brug for mere information.

• Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

• Fjern det gamle plaster, før ét nyt sættes på.

• Kun ét plaster hver dag.

• Du må ikke klippe plasteret i stykker.

• Tryk plasteret godt fast på huden i mindst
30 sekunder med håndfladen.

1. Fjern omhyggeligt det gamle
plaster, før ét nyt sættes på.

2. �Tag plasteret ud af brevet.

3. �Træk den ene side af den
beskyttende film af.

4. �Placer den klæbende side
af plasteret øverst eller
nederst på ryggen, på over-
armen eller på brystet, og
træk den beskyttende film af.

5. �Tryk plasteret godt fast i
mindst 30 sekunder.

Fjern det gamle plaster, før ét nyt sættes på.

Sæt kun ét nyt plaster på hver dag og kun på 
én af følgende zoner.

Du kan bruge samme zone (A, B, C, D, E, F, 
G eller H), men du må ikke bruge nøjagtig 
samme placering.

Vigtigt at huske Hvordan det sættes på Hvor det sættes på

Foran:

Ryg:

HG

FE

A B C D
eller eller eller

eller eller eller
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Medicineringsskema

• Brug dette skema til at holde styr på, hvornår du sætter
et Exelon® Depotplaster på, og hvornår du tager det af.

• Sæt kryds i skemaet, når du har fjernet det gamle
plaster.

• Udfyld dato og ugedag, når du sætter det nye plaster på.

• Indsæt bogstavet for den zone på kroppen, hvor du har
sat det nye plaster.

• Læs indlægssedlen, som fulgte med medicinen,
hvis du har spørgsmål eller brug for mere information.

• Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er noget,
du er i tvivl om.

Zoner på kroppen hvor plastret kan anbringes

Sæt kun ét plaster på hver dag og kun 
på én af de zoner, som er vist til venstre. 

Du kan bruge samme zone (A, B, C, D, 
E, F, G eller H), men du må ikke bruge 
nøjagtig samme placering.

Foran:

Ryg:

HG

FE

B C D
eller eller eller

eller eller eller

A

Gammelt plaster fjernet? Dato for påsætning af nyt plaster Ugedag for påsætning af nyt plaster Påsætning af nyt plaster (bogstav)

MEDICINERINGSSKEMA1,2
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